
Полезные советы для родителей  выпускных классов 

 Поощрение, поддержка, реальная помощь, а главное – 

спокойствие взрослых помогают ребенку успешно справиться с собственным 

волнением. 

 Одна из главных причин предэкзаменационного стресса – 

ситуация неопределенности. Заблаговременное ознакомление с правилами 

проведения ЕГЭ/ГИА и заполнения бланков, особенностями экзамена 

поможет предотвратить эту ситуацию. Тренировка в решении пробных 

тестовых заданий также снимает чувство неизвестности. 

 Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов. Ребенку 

всегда передается волнение родителей, нужно постараться снизить 

напряжение и тревожность и обеспечить подходящие условия для занятий и 

экзамена. 

 Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 

 Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок 

боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 

 Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не 

сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, 

связанное с переутомлением или ухудшением самочувствия.  

 Экзамен - лишь одно из жизненных испытаний!  

 

 

 


